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Mobilna aplikacija

For You, With You 
Mobilna aplikacija

Program podrške za bolesnike s 
upalnim bolestima crijeva (IBD*)

(*Inflammatory bowel disease, eng. / upalne bolesti 
crijeva, hrv.)



Mobilno okruženje „For You, With You” omogućuje podršku putem mobilne aplikacije za 
korisnike uređaja s operacijskim sustavom iOS i Android. Aplikacija sadrži alate i informacije 
namijenjene pružanju podrške svima koji boluju od upalnih bolesti crijeva (IBD). Mobilnu 
aplikaciju mogu koristiti svi bolesnici oboljeli od upalnih bolesti crijeva (osnovni pristup) te 
odabrati i bolest od koje boluju,  Crohnovu bolesti ili ulcerozni kolitis. Osim osnovnog dijela, 
također postoji prošireni koji bolesnici mogu otključati pomoću koda koji dobiju od svog liječnika 
ili medicinske sestre. Taj dio aplikacije obuhvaća i dodatne informacije, videozapise i alate koji 
dodatno pružaju bolesnicima podršku tijekom liječenja lijekom vedolizumab. 

Aplikacija bolesnicima omogućuje upotrebu pojedinih funkcija izvan mreže (zrakoplovni način ili 
u situacijama kada bolesnik nema pristupa internetu), kao što su funkcije za praćenje i sadržaj. 
Aplikacija će se automatski sinkronizirati s bazom podataka čim bolesnik ponovno ostvari pristup 
internetu. 

Aplikacija bolesniku nudi mogućnost dijeljenja određenih podataka s zdravstvenim djelatnikom, 
pod uvjetom da su oboje uključeni u program te da je uključena opcija dijeljenja.

Mobilna aplikacija „For You, With You” 
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Mobilna aplikacija
POSTUPAK PRIJAVE

Bolesnici mogu besplatno preuzeti aplikaciju „For You, With You” iz trgovine App 
Store ili Google Play Store. Aplikacija je dostupna za sve koji boluju od upalne
bolesti crijeva.  Postupak prijave vrlo je jednostavan.

1. Izrada računa: bolesnik treba preuzeti
aplikaciju, unijeti podatke za registraciju
(ime, prezime, adresu e-pošte, lozinku) te 
prihvatiti uvjete i odredbe.

2. Potvrda računa: bolesnik treba potvrditi
svoj račun tako da klikne poveznicu u 
poruci e-pošte za aktivaciju računa.

3. Personalizacija: bolesnik može
personalizirati svoje iskustvo upotrebe
tako da se prijavi u aplikaciju i unese neke
osnovne podatke (godinu i mjesec
rođenja, bolest (Crohnova bolest ili 
ulcerozni kolitis), zdravstvenog djelatnika
i bolnicu), odabere PIN za upotrebu
aplikacije izvan mreže i prihvati obavijest
o privatnosti.

4. Zasloni s vodičima: nakon što bolesnik 
završi korake za personalizaciju aplikacije, 
prikazat će se zasloni s vodičima u kojima
se navode najvažnije funkcije aplikacije.

5. Dopuštanje obavijesti: kako bi bolesnik 
mogao primati podsjetnike za zakazani
pregled, lijekove ili injekciju ili obavijesti o 
istaknutom sadržaju, bolesnik će
aplikaciji morati dopustiti slanje
obavijesti.

1 Postupak prijave
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POSTUPAK PRIJAVE

1. KORAK : izrada računa

Bolesnik treba preuzeti aplikaciju, unijeti podatke za registraciju (ime, prezime, adresu e-pošte, 
lozinku) te prihvatiti uvjete i odredbe.
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POSTUPAK PRIJAVE

2. KORAK: potvrda računa

Bolesnik će primiti poruku e-pošte za potvrdu računa. Bolesnik će trebati potvrditi račun tako da 
klikne poveznicu za potvrdu u poruci e-pošte.
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POSTUPAK PRIJAVE

3. KORAK : personalizacija

Bolesnik može personalizirati svoje iskustvo upotrebe tako da se prijavi u aplikaciju i unese neke
osnovne podatke (godinu i mjesec rođenja, stanje, liječnika i bolnicu), odabere PIN za upotrebu
aplikacije izvan mreže i prihvati obavijest o privatnosti.
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POSTUPAK PRIJAVE

3. KORAK : personalizacija

Ako odabere PIN, bolesnik će aplikaciji moći pristupiti izvan mreže. Sljedeće funkcije bolesniku će
biti dostupne bez pristupa internetu: članci i recepti, IBD disk, funkcija praćenja injekcija, funkcija
praćenja zakazanih pregleda (djelomično: upozorenja se ne ažuriraju sve dok se ne ostvari pristup
internetu). 
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POSTUPAK PRIJAVE

4. KORAK : zasloni s vodičima

Kada dovrši korake personalizacije, bolesniku će se prikazati određeni zasloni s vodičima u kojima se 
navode najvažnije funkcije aplikacije.
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POSTUPAK PRIJAVE

5. KORAK : dopuštanje obavijesti

.
1 Postupak prijave

Bolesnik mora dati dopuštenje za primanje obavijesti kako bi mogao dobivati podsjetnike za lijekove
ili injekcije ili obavijesti o istaknutom sadržaju, 
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Početni zaslon
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Odjeljci sadržaja: prikazuju se po kategoriji
Vrtuljak: bolesnik može prelaziti prstom po 
vrtuljku da bi pristupio različitim alatima: IBD 
Disk, funkcija praćenja zakazanih pregleda i 
podsjetnik za zakazane preglede, podsjetnik za 
lijekove, prikvačeni članci i videozapisi.

Videozapisi

Gumb za početni zaslon

Moj profil: ovime će se bolesnik
preusmjeriti na profilnu stranicu na kojoj
može pregledavati/mijenjati svoje podatke.

Funkcija pretraživanja: bolesnik može
pretraživati članke/recepte tako da 
unese pojam za pretraživanje.

Lokator toaleta: karta koja bolesniku
omogućuje da pronađe javni toalet ili druge
lokacije na kojima toalet može biti dostupan za 
bolesnika.

Oglasna ploča: prikazuje istaknute
članke/recepte. 

Ankete o zadovoljstvu

Dostupno za sve bolesnike koji boluju od upalne bolesti crijeva, bez obzira na vrstu lijeka koji uzimaju.

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Osnovni sadržaj
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Aplikacija nudi dva glavna načina pristupa: 

• Crohnova bolest

• Ulcerozni kolitis
2 Osnovni pristup aplikaciji „For 

You, With You”
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Članci

15

Aplikacija nudi pristup informativnih tekstovima koji su
podijeljeni u različite kategorije:

• Crohnova bolest / ulcerozni kolitis i ja

• Seksualnost

• Prehrana

• Dobrobit

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Kulinarski recepti

16

Korisnik će imati pristup kulinarskim receptima koji su prilagođeni potrebama bolesnika s 
upalnim bolestima crijeva, a koje je osmislio profesionalni kuhar i potvrdio specijalizirani
nutricionist iz centra za liječenje upalnih bolesti crijeva.
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Videozapisi

17

Aplikacija nudi pristup videozapisima s korisnim informacijama za 
bolesnike koji boluju od upalnih bolesti crijeva.

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Prikvačivanje na vrtuljak

18

Bolesnik može prikvačiti najviše 8 članaka, 
kulinarskih recepata ili videozapisa na vrtuljak. 

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”



1 Postupak prijave

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”

3 Prošireni pristup aplikaciji
„For You, With You”

SADRŽAJ<<
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Oglasna ploča

19

Određeni istaknuti članci ili kulinarskih
recepata prikazat će se na oglasnoj ploči.
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OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

IBD Disk

20

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”

Aplikacija bolesniku nudi mogućnost upotrebe alata za praćenje IBD Diska. IBD Disk je 
vizualni alat koji bolesnik sam ispunjava u svrhu procjene stanja simptoma povezanima s
upalnim bolestima crijeva. Alat pruža vizualni prikaz stanja simptoma bolesti u 10 različitih
kategorija koje bolesnik može ocijeniti od 0 (= u potpunosti se ne slažem) do 10 (= u 
potpunosti se slažem).
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Uspoređivanje diskova

21

Bolesnik može usporediti i prikazati najviše 3 unosa u mrežnom dijagramu. 

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Uspoređivanje aspekata

22

Bolesnik može generirati linijski grafikon za usporedbu jednog, nekoliko ili svih aspekata koje je IBD 
Disk ocijenio. Ovi se aspekti mogu uspoređivati u odabranom vremenskom okviru ili određenom
broju unosa bolesnika. 

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Opcija dijeljenja

23

Ako zdravstveni djelatnik s kojim je povezan bolesniku dopusti dijeljenje podataka iz alata IBD 
Disk, bolesniku će se nakon svakog unosa u alat IBD Disk prikazati skočni prozor u kojem se nudi
opcija dijeljenja rezultata s zdravstvenim djelatnikom. Ako zdravstveni djelatnik ne želi primati
podatke iz alata IBD Disk od bolesnika, to može naznačiti na portalu za zdravstvene djelatnike
(Portal For You, With You) i bolesniku se u aplikaciji neće prikazivati skočni prozori za dijeljenje
podataka. 

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Funkcija praćenja zakazanih liječničkih pregleda i podsjetnik za zakazane preglede

24

Aplikacija nudi opciju planiranja pregleda te podsjetnika za preglede. Bolesnik će moći odabrati vrstu
zakazanog pregleda s unaprijed definiranog popisa (liječnik opće prakse, gastroenterolog, medicinske
pretrage...). Bolesnik će također moći postaviti podsjetnik (podsjetnik u aplikaciji ili podsjetnik putem e-
pošte) za zakazani pregled. 
Kada bolesnik aplikaciji dopusti pristup kalendaru, prikazat će mu se skočni prozor s pitanjem želi li 
izvesti zakazani pregled u kalendar telefona. Kada bolesnik ovo dopusti, zakazani pregled stvorit će se u 
kalendaru telefona bolesnika. Kada bolesnik ažurira zakazani pregled u aplikaciji, pregled će se također
ažurirati u kalendaru telefona bolesnika.
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Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Podsjetnik za lijekove

25

Bolesnik će moći postaviti podsjetnik (podsjetnik u aplikaciji ili podsjetnik putem
e-pošte) za raspored uzimanja/aplikaciju lijekova za upalnu bolest crijeva. 

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”



1 Postupak prijave

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
You, With You”

3 Prošireni pristup aplikaciji
„For You, With You”

SADRŽAJ<<

Mobilna aplikacija

OSNOVNI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Lokator toaleta

26

Lokator toaleta bolesniku omogućuje otvaranje karte koju pruža usluga Google Maps te mu se nudi
pregled javnih toaleta koji se nalaze u blizini trenutačne lokacije bolesnika. Također, bolesnik može
odabrati druge lokacije kao što su benzinske crpke, bolnice, trgovački centri i ostalo da bi mogao
pronaći javni toalet. Prilikom prvog pristupa lokatoru toaleta, bolesniku će se prikazati skočni prozor
u kojem će se zatražit da aplikaciji dopusti pristup njegovoj lokaciji. 2 Osnovni pristup aplikaciji „For 

You, With You”
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Moj profil

27

• Kontaktni podaci
• Bolesnik može ažurirati svoje ime, prezime, adresu ili broj telefona

• Postavke komunikacije
• Bolesnik može ažurirati postavke komunikacije

• Podaci o liječenju
• Bolesnik može ažurirati podatke o stanju, liječniku ili bolnici
• Bolesnik može unijeti kod koji je dobio od zdravstvenog djelatnika da bi otključao prošireni sadržaj aplikacije

• Privatnost i sigurnost
• Bolesnik može uključiti/isključiti upotrebu biometrije
• Bolesnik može uključiti/isključiti obavijesti o istaknutom sadržaju
• Bolesnik može promijeniti PIN
• Bolesnik se može odjaviti iz aplikacije
• Bolesnik može izbrisati svoj račun „For You, With You”

2 Osnovni pristup aplikaciji „For 
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PROŠIRENI PRISTUP APLIKACIJI
„FOR YOU, WITH YOU”
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3 Prošireni pristup aplikaciji
„For You, With You”

Namijenjeno bolesnicima koji se liječe lijekom
vedolizumab
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• Kada liječnik propiše bolesniku lijek vedolizumab, bolesnik će primiti letak
(od svojeg liječnika ili medicinske sestre) koji sadrži kod za otključavanje
proširenog sadržaja mobilne aplikacije. 

PROŠIRENI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”
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PROŠIRENI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Postupak otključavanja

30

Postupak otključavanja vrlo je jednostavan:

1. korak: idite na profil

2. korak: pritisnite opciju „Pristupni kod koji daje zdravstveni djelatnik”

3. korak: unesite kod koji je naveden na letku

4. korak: pošaljite kod, prihvatite dodatne uvjete i odredbe, potvrdite način primjene
(intravenska ili potkožna) i datum početka liječenja, a zatim pritisnite „Spremi”.

3 Prošireni pristup aplikaciji
„For You, With You”
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Mobilna aplikacija

PROŠIRENI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Početni zaslon

Nakon što otključa prošireni pristup aplikaciji, bolesnik će imati pristup informativnom sadržaju koji
se odnosi na lijek vedolizumab, kao i podsjetniku za injekciju.
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3 Prošireni pristup aplikaciji
„For You, With You”
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Mobilna aplikacija

Bolesnici koji se liječe vedolizumabom imat će pristup informativnim
člancima i videozapisima koji se odnose na liječenje vedolizumabom.

PROŠIRENI PRISTUP APLIKACIJI „FOR YOU, WITH YOU”

Informativni sadržaj o lijeku
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Funkcija praćenja injekcija
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Svi bolesnici se liječe sa lijekom vedolizumab, mogu upotrebljavati funkciju
praćenja injekcija da bi pratili rutinu primanja injekcija.
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Opcija dijeljenja

34

Ako zdravstveni djelatnik s kojim je bolesnik povezan bolesniku dopusti da podijeli svoje
podatke o injekciji s zdravstvenim djelatnikom, bolesniku će se prikazati skočni prozor u kojem
se nudi opcija dijeljenja tih podataka s zdravstvenim djelatnikom. Ako zdravstveni djelatnik ne 
želi primati podatke o injekciji od bolesnika, to može naznačiti na Portalu za zdravstvene
djelatnike i bolesniku se u aplikaciji neće prikazivati skočni prozori za dijeljenje podataka. 
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Podsjetnik za injekciju
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Aplikacija će bolesnicima koji uzimaju vedolizumab omogućiti postavljanje podsjetnika za
injekcije (podsjetnici u aplikaciji ili podsjetnici putem e-pošte) na temelju učestalosti primanja
injekcija koju je propisao liječnik. 
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Funkcija praćenja zakazanih pregleda (dodatne vrste zakazanih pregleda)

36

U proširenoj inačici aplikacije bolesnici će
moći odabrati dvije dodatne vrste zakazanih
pregleda s popisa za odabir funkcije praćenja
zakazanih pregleda: poziv medicinskoj sestri
posjet medicinskoj sestri.
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Potvrđivanje liječenja
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Bolesniku će se svakih 90 dana prikazati skočni prozor u kojem se traži da potvrdi liječi li se i dalje
vedolizumabom. Ako bolesnik potvrdi da se i dalje liječi vedolizumabom, aplikacija će prikazati
skočni prozor za potvrdu te će se bolesniku omogućiti nastavak upotrebe proširenog sadržaja
aplikacije. Ako bolesnik naznači da više ne uzima vedolizumab, više neće moći pristupiti
sadržajima i funkcijama koji se odnose na liječenje vedolizumabom.
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