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PREDGOVOR

Sto su Crohnova bolest i ulcerozni kolitis?

Crohnova bolest i ulcerozni kolitis kronicne su upalne bolesti crijeva koje se
mogu pojaviti u bilo kojoj dobi, pa tako i u djece. Naime, od ukupnog broja
bolesnika najmanje 20% ih se razboli prije navrsenih 20 godina, obi¢no u dobi
od 10 do 20 godina, a bolest pogada podjednako i djevojCice i djecake.

Uzrok kroni¢nih upalnih bolesti crijeva zasad nije poznat, a tijek bolesti je
nepredvidiv. Nakon pocetne epizode upale i zapocinjanja lijecenja, bolest se
moze smiriti (biti u remisiji) na odredeno vrijeme, mogu se izmjenjivati dobre
faze remisije i loSije faze pogorSanja bolesti, a maniji dio bolesnika, nazalost,
ima teski oblik bolesti koji ne reagira na lijeCenje. Medutim, iako se ove bolesti
mogu u velikoj mjeri kontrolirati lijekovima, ne mogu se izlijeciti u potpunosti.
Drugim rije¢ima, to znaci da su dugotrajne i dozivotne iako uz lijekove |
prac¢enje mlada osoba s kroni¢énom upalnom bolesti crijeva moze biti dobro
kroz duza razdoblja i voditi ispunjen i produktivan zivot. Treba naglasiti da ove
bolesti nisu zarazne i da se ostala djeca s kojima je bolesnik u kontaktu ne
mogu razboliti.

U Crohnovoj bolesti upala zahvaca stijenku probavnog trakta u punoj debljini.
Upala se moze javiti u bilo kojem dijelu crijeva od usta do zavrsnog dijela
crijeva. Za razliku od toga, u ulceroznom kolitisu upala je ograni¢ena samo na
debelo crijevo — kolon. Ipak, obje ove bolesti dovode do sli¢nih simptoma:
proljeva (nekad i krvavih), slabosti i umora te grcevitih bolova u trbuhu. Jaki
gréevi u trbuhu mogu se pojaviti naglo, bez prethodnog upozorenja,
stvarajuci tako iznenadnu potrebu za odlaskom u toalet. Bolest se moze
ocitovati i nizim rastom, zakasnjelim pubertetom, a neka djeca imaju i
promijene na zglobovima ili kozi. Osim simptoma same bolesti, i lijekovi koji se
uzimaju za smirivanje upale mogu dovesti do nepozeljnih nuspojava i
promijena, kao $to su nagli dobitak na tjelesnoj masi, pojava akni ili strija i
sli¢cno.

Biti kroni¢no bolestan nije jednostavno ni za koga, a za djecu, koja su usred
rasta i razvoja i fizickog, i kognitivnog, i emocionalnog i socijalnog, to je
posebno velik teret. | odrasli bolesnici i djeca prolaze kroz razlicite faze
prihvacanja bolesti. Razdoblja kada je bolje podnose mogu se izmjenjivati s
razdobljima kada je loSije prihvacaju i l0Sijeg su raspolozenja, zalosni |
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nesigurni, a nekad i ljuti. Jedan od oblika reakcije je negiranje i poricanje
bolesti, a moze doci i do regresije u ponasaniju djeteta, kada se ono pocne
ponasati nezrelije od svojih vrSnjaka i izgubi funkcije koje su ve¢ ranije
razvojem bile steCene. Mogu se primijetiti promjene u nacinu igre,
komuniciranju s vrSnjacima, promjene interesa i motivacije djeteta. Nadalje,
bol i iscrplienost mogu utjecati na smanjenje koncentracije i dovesti do losijeg
Skolskog uspjeha pa djeca postanu povucena uz snizeno samopouzdanje
posebno u preadolescentnim i adolescentnim godinama. Cesto se osjec¢aju
drugadijima od ostalih vr$njaka, a ponekad i izolirani od okoline.

Zbog svega navedenog, zadatak svih nas je pokusati poboljSati kvalitetu
zivota ovih bolesnika, biti uz njih i pruzati im podrsku. Vrlo vaznu ulogu imaju
upravo ucitelji i nastavnici jer oni su ti koji ¢e im osigurati koliko god je
moguce normalniji zivot u Skoli, pruziti im obrazovanje i pomoci u izgradniji
samopouzdanja. | stoga je i cilj ovog letka upoznati nastavno osoblje s
najéesc¢im problemima i tegobama s kojima se ova djeca susrecu.

prim.dr.sc. Zrinjka Misak, dr.med.
Referentni centar za djec¢ju gastroenterologiju i prehranu
Klinika za djecje bolesti Zagreb




CROHNOVA BOLEST | ULCEROZNI KOLITIS II

Postovani kolege!

Kao prosvjetni djelatnik koji je obolio od Crohnove bolesti, obracam Vam se u
nadi da ¢u Vam barem malo pomoci u Vasem buduéem radu s oboljelim
ucenicima od Crohnove bolesti i ulceroznog kolitisa.

Crohnova bolest i ja upoznali smo se prije 11 godina. Prvi problemi pojavili su
se upravo u Skolskoj klupi. Nekako sam prikupio hrabrosti, podigao ruku i
zamolio profesora da me pusti na zahod. Toga dana zavrsio sam u bolnici, u
kojoj sam proveo puna dva mjeseca i sakupio poprilican broj izostanaka iz
skole.

Ponekad treba proc¢i dosta vremena da bi se ovu bolest smirilo i dovelo u
remisiju, pa bi za uCenike koji dugo vremena provode u bolnici bilo dobro
organizirati posjet nekoliko uCenika iz razreda, da se ne osje¢aju usamljeno.
Ohrabrenje i podrska prijatelja iz razreda i ucitelja/uciteljice, pomogli bi
uceniku da se osjeca bolje.

Prilikom izlaska iz bolnice i ponovnog pohadanja nastave, s obzirom na veliki
broj izostanaka, u¢eniku bi znatno pomoglo da uditelj/uciteljica podijeli do
tada obradeno nastavno gradivo na vise manjih cjelina.

Ukoliko primijetite da je u¢enik povucen ili da ga pojedini ucenici provociraju
zbog bolesti, bilo bi preporudljivo senzibilizirati ih organiziranjem radionica.

Mladen Fajdeti¢
Ucitelj razredne nastave
Osnovna skola "Antun Nemci¢ Gostovinski' Koprivnica
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KAKO UCITELJ MOZE POMOCI DJETETU OBOLJELOM 0D
CROHNOVE BOLESTI ILI ULCEROZNOG KOLITISA

Sto su Crohnova bolest i ulcerozni kolitis?

Ulcerozni kolitis je upala debelog crijeva koja uzrokuje rane i krvarenje iz
stjenke debelog crijeva.

Crohnova bolest je upala koja zahvaca cijeli probavni trakt i moze se
pojaviti na bilo kojem dijelu od usta do anusa, ali najces¢e pogada tanko i
debelo crijevo. Crohnova bolest uzrokuje rane na stjenki crijeva i ponekad je
toliko oSteti da postane porozna (probusena).

Sto NISU?

* NISU zarazne.

* NISU isto Sto i Sindrom iritabilnog kolona.

* NISU uzrokovane stresom. (Uzrok je jo$ nepoznat bez obzira na dosad
obavljena istrazivanja).

* NISU bolesti koje traju kratko. (Zasada jos ne postoji lijek koji moze
izlijeCiti te bolesti).

* NISU vrsta raka.

Simptomi

Moze proci duzi period bez ikakvih simptoma, a zatim dolazi do akutne
faze bolesti. Koliko ¢esto dolazi do akutne faze i koliko dugo ce trajati, ovisi
od osobe do osobe.

Zajedni¢ki simptomi su:

neodgodiva potreba da se ide na zahod
proljev

bolovi u trbuhu

mucnina

pojava krvi u stolici

nedostatak apetita

gubitak na tezini

umor

Neki oboljeli pate od bolova u zglobovima koji mogu otezavati kretanje.
Kod Crohnove bolesti pojavljuju se takoder problemi s o¢ima i rane u ustima.
Neki od lijekova koji se koriste u tretmanu ovih dviju bolesti mogu takoder
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prouzrokovati nezeljene nuspojave, kao $to su nemoguénost koncentracije,
Ceste promjene psihickog stanja, umor, gubitak apetita i glavobolje.

Zaostajanje u rastu i razvoju

Upalni proces moze lose utjecati na djetetov apetit i na resorpciju hranjivih
tvari u probavnim organima, uzrokujuci tako usporen rast i razvoj. To moze
biti vrlo teSko za oboljelu osobu, narocito kod adolescenata kod kojih moze
dodi i do sporijeg i zakasnjelog razvoja sekundarnih spolnih obiljezja.
Dijete moze biti zabrinuto zbog toga Sto izgleda i osjeca se drugacije od
svojih vr$njaka; ¢ak moze biti iskljuceno iz zajednickih drustvenih aktivnosti.
Vrlo je vazno tretirati dijete u skladu s njegovim godinama, a ne u skladu s
njegovim fizickim izgledom.

Uobic¢ajeno lije¢enje

U cilju smanjivanja upale moze biti propisan sinteticki oblik kortikosteroida -
kortizon.

Nezeljene nuspojave tog lijeka, narocito pocetnih, visokih doza, veliko su
povecanie tjelesne tezine, zaokruzivanje lica (tzv. mjesecevo lice), Ceste
promjene raspolozenja, akne i privremeno usporavanije tjelesnog rasta.
Propisuju se i drugi lijekovi u cilju kontroliranja upalnog procesa, ili Sto duzeg
odrzavanja remisija. Rije¢ je poglavito o lijekovima koji suprimiraju imunoloski
odgovor pa oboljele osobe mogu imati oslabljene obrambene mehanizme za
borbu protiv infekcija. Zbog istog razloga ne smiju biti cijepljena cjepivima koji
sadrze ZIVE uzrodnike bolesti. To ne znadi da ih ne treba cijepiti, veé valja
paziti na izbor prikladnog cjepiva. Dijete koje ne moze jesti ili dobro
apsorbirati hranu i¢i ¢e u bolnicu na kratko vrijeme gdje ¢e primati hranu
preko sonde. Stovise, u djedjoj je dobi tzv. terapija enteralnom prehranom lijek
izbora za smirenje aktivne faze Crohnove bolesti. Rije¢ je o posebnim
dijetetskim pripravcima koji se primjenjuju tijekom 6 do 8 tjedana i djeluju kao
lijek u slucaju da oboljeli prima SAMO tu hranu i nista drugo. Inace, vazno je
znati da djeci sa ulceroznim kolitisom i Crohnovom bolesti NIJE potrebna
nikakva posebna stroga dijetna prehrana, poglavito ne u razdobljima u kojima
bolest miruje.

U rjedim slucajevima, tesko ostecéeni dijelovi crijeva moraju se kirurski
odstraniti.



Psiholoski uéinci

Djeci, a narocito adolescentima, teSko je boriti se s neugodnostima koje
izaziva bolest. Groze se stalnog tréanja na zahod, nezgoda, neugodnih mirisa
koje ta situacija moze nositi sa sobom, te osjec¢aju sram i strah od ismijavanja
i izrugivanja vr8njaka. Mnogi su nezadovoljni sobom, pogotovo na planu
tjelesnog izgleda jer bolest moze utjecati na to da su neka djeca sitnija,
mrSavija i slabije tjelesno razvijena od svojih vrénjaka ili da su mozda zbog
uzimanija visokih doza kortikosteroida dobili na tezini i lice im se zaokruzilo ili
su se pojavile nezeljene akne.

Mogu se osijetiti izoliranima, drugacijima i isklju¢enima od svojih vr$njaka,
zbog Cestih izostanaka iz Skole i nemogucénosti pohadanja zajednickih
aktivnosti kroz koje se djeca inace povezuju. Takoder je vrlo teSko podnositi
da se jedan dan osjec¢aju dobro, a sljededi iscrpljeno, umorno i u velikim
bolovima. | kad izvana ne izgledaju bolesno, katkad se osjec¢aju loSe. Zbog
toga Sto se izvana naizgled Cini kao da su dobro, mogu trpjeti i nepovjerenje
okoline i osude da se ,izvlace" i manipuliraju oboljenjem,. Sve to djeci moze
predstavljati veliki stres i opterecenje za kronicnom boles¢u veé optere¢eno
dijete.
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KAKO UCITELJ MOZE POMOCI

Postoji nekoliko nacina na koji ucitelj moze pokazati razumijevanje i pomoci
djetetu.

Potreba da se ide na zahod

Potreba za odlaskom na zahod moze biti iznenadna, hitna i neodgodiva, te se
nezgoda moze vrlo lako dogoditi ako se odgada odlazak. Od velike je pomaodi
da dijete sjedi blizu izlaznih vrata, i da ima dopustenje izadi iz ucionice i vratiti
se natrag diskretno i bez pitanja.

Osim toga, bilo bi pozeljno, kad god je to moguée, da se djetetu osiguraju
adekvatni uvjeti i mogucénosti veée privatnosti i obavljanja potreba u odnosu
na onu koju katkad nude zajedni¢ki zahodi u Skolama (npr. da dijete ima
pristup zahodu nastavnika).

Lijekovi

Dijete mora uzimati propisane lijekove u
odredeno doba dana, npr. prije obroka. Kada
se radi o mladem djetetu moze se zamoliti
ucitelja da se pobrine kako bi dijete uzelo
lijek u propisano vrijeme.

Hrana i jedenje izmedu pauza

Djeca s upalnom bolesti crijeva ¢esto imaju poteSkoca s jedenjem obroka
normalne veli¢ine. To moze biti zato Sto se osjecaju siti i nakon male koli¢ine
hrane ili zato Sto osjec¢aju bolove ili potrebu da odu na
zahod tijekom uzimanja hrane. Da bi osigurali da dijete
jede dovoljno, potrebno je uzimanje manjih obroka vise
puta dnevno, ponekad pojacanih teku¢om
visokokalori¢cnom i lako probavljivom gotovom hranom.

Djetetu treba osigurati dovoljno hranjivih tvari i
potrebno je uzimati raznoliku vrstu hrane koliko
god je to moguce. Treba izbjegavati vrste hrane
koje su dijete i njegovi roditelji identificirali kao
one koje pogorsavaju simptome bolesti.

Kasnjenje
Zbog neodgodive potrebe da ide na zahod (narocito
nakon uzimanja jela) dijete moze zakasniti na skolski
sat, pa i u toj situaciji ucitelj treba pokazati razumijevanje.
Kasnjenje takoder moze prouzrokovati priliéna udaljenost
izmedu kabineta u kojima se predaju razli¢iti predmeti jer veliki umor ili bolovi



u zglobovima takoder mogu usporiti dijete.
Katkad dijete zbog srama ceka da se zahodi
oslobode da bi moglo obaviti na miru i u
vecoj privatnosti nuzdu, pa zbog toga moze
kasniti.

Raniji odlazak iz Skole

Dijete se ¢esto moZe osjecati umorno ili

imati bolove u trbuhu, no mozda ga ne bi bilo dobro svaki put automatski
poslati ranije kuc¢i. MoZe mu pomoci koristenje kratkog odmora ili uzimanje
propisanih lijekova protiv bolova pa ¢e moci i dalje pratiti nastavu. No, to je
potrebno dogovoriti s djetetom i roditeljem, te ovisno o specificnoj situaciji.
Naime, bolovi i iscrplienost mogu znac¢ajno otezati koncentraciju i kapacitet za
ucenje, te stvoriti nepotrebnu frustraciju djetetu. Stoga je potrebno podrzati ga
i omoguciti djetetu da prepozna kad moze ostati i pratiti nastavu; a kada je za
njega prikladnije rjesenje ranije otici iz Skole.

Domaca zadaca

U danima kad je djetetu stvarno jako loSe, ono moze biti previse umorno
kako bi napisalo domacu zadacu nakon Skole. U takvim razdobljima bilo bi
pozeljno da mu ucitelj dopusti odgodu pisanja zadac¢e dok se ne bude
osjecalo bolje. Ucenje za ispite (testove) takoder moze biti vrlo tesko, pa
dijete katkad treba posebnu pomoc¢ i emocionalnu potporu, Sto bi mu bilo
dobro omoguciti u Skolskom okruzju.

Tjelesne vjezbe i sport

Naporne tjelesne viezbe mogu izazvati neodgodivu
potrebu da se ide na zahod. Cak i manje naporne
\ vjezbe mogu biti pretjerane u danima kad je dijete
iscrpljeno, osjeca bolove u trbuhu ili se oporavlja
od operacije.
Ekipni sportovi mogu biti poseban problem. Nitko
ne voli biti uzrokom poraza svoje ekipe, $to moze
dijete navesti da se preforsira u Zelji da ne razo¢ara
svoje suigrace. Medutim, u danima kad mu je bolje,
dijete moZe osjecati da je u stanju bez problema
sudjelovati u igri. Najbolje je da ono samo odludi §to
moze, a Sto ne moze raditi. Bilo bi pozeljno djetetu
omoguciti diskretnu komunikaciju s nastavnikom i/ili
voditeljem aktivnosti, jer bi se dijete izlozeno i ,ispitivano”
pred vrsnjacima moglo naci u centru nezeljene paznje, i

osjecati krivo ili prozvano.
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Izostanci iz Skole

Moguci su Cesti izostanci s nastave zbog
kontrolnih pregleda ili bolnickog lijecenja kao i
zbog ostanaka kod kuce uslijed pogorsanja
bolesti. U tim situacijama dijete se moze
osjecati zaboravljeno, osamljeno i
prepusteno samo sebi. Bilo bi dobro da
dijete uvijek na neki nacin ostane u kontaktu
sa Skolskim prijateljima/kolegama i uciteljima
i da prati skolsko gradivo u skladu sa svojim
mogucénostima tj. da pomalo uci kod kuce ili u
bolnici.

Bilo bi dobro potaknuti drugu djecu da odrzavaju
kontakt s djetetom, donose mu Skolske zadace, ali i
druge novosti, fore, pozdrave, aktualnosti iz razrednog
i drustvenog zivota koji je djeci jako vazan.

Testovi

Cinjenica da se testovi odrzavaju u to¢no odredeno vrijeme bez moguénosti
izlaska veliki je pritisak za dijete koje ima ovakvu promjenjivu i nepredvidljivu
bolest. Narocito moZze imati problema s jutarnjim testovima, ako su mu crijeva
najaktivnija u to doba dana, Sto se dogada u vecini slu¢ajeva. Od velike je
pomoci da dijete sjedi blizu izlaznih vrata u slu¢aju da mora hitno izaci van.
Bilo bi pozeljno da se posebno za njega odredi neki drugi termin ispita ukoliko
nikako ne uspije napisati ispit u za to predvideno vrijeme.

Kod mnoge se djece anksioznost moze manifestirati u somatskim tegobama,
pa ucitelji katkad nisu sigurni stvaraju li razumijevanjem situaciju u kojoj se
dijete zbog anksioznosti povlaci pred stresnim situacijama. Dobro je uvijek
djetetu pokazati da smo uz njega, da je sigurno i podrzano, da mu vjerujemo,
te da test nije test njegove vrijednosti nego ispit znanja. Takva podrska
umanjuje ometajuci utjecaj anksioznosti kod oboljele, kao i kod sve djece.

Izvanskolske aktivnosti

Mozda dijete nece htjeti pohadati izvanskolske aktivnosti, ne zato Sto nije
zainteresirano za njih, nego zato $to nije sigurno hoce li ih moci stalno
pohadati. Takoder mozda nije sigurno hoce li se povremeni izostanci moci
opravdati. Podrska voditelja aktivnosti moZe ga ohrabiriti da ipak sudjeluje u
nekoj od organiziranih izvannastavnih aktivnosti i tako mu pomoci da se ne
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odvaja od svojih Skolskih prijatelja.

Ove aktivnosti mogu ojacati osjecaj vlastite vrijednosti i samopouzdanie
djeteta Sto je vazno za svako dijete. Takoder se moze povezati s vrénjacima
sliénih interesa i u manje formalnim skupinama, Sto nekoj djeci olakSava
ukljuCivanje i jaca osjecaj pripadnosti.

Dijete je povuceno u sebe?

Primijeti li uCitelj da je dijete povuceno ili socijalno izolirano, razlog tome moze
biti zadirkivanje druge djece oko bolesti ili strahovi i brige oko same bolesti,

npr. osjecéaji da se razlikuje od drugih, strepnje o tome kakav ¢e dojam ostaviti
i sl. UCitelj treba njegovati odnos povjerenja s djetetom i roditeljima, te s njima
otvoreno razgovarati kako bi otkrio $to zapravo muci dijete. Ovisno o tome,

ucitelj moze poduzeti korake sprec¢avanja vrsnjackih neadekvatnih ponasanja,
npr. odrediti zajednicki sastanak s drugom djecom i njihovim roditeljima na

kojem bi, uz postivanje prava na privatnost djeteta i zastitu osobnih podataka,
iznio situaciju i pronasao rieSenja. U ostalim situacijama uditelj treba potaknuti
dijete da viSe vjeruje u sebe, otvori se vr$njacima ili poveze s drugom djecom.

Izleti

Izlet za dijete moZe biti prava no¢na mora ukoliko u autobusu ili duz puta ne
postoje zahodi spremni za upotrebu. Stolac kraj prolaza na predavanju ili u
kinu moze smanijiti stres i tieskobu, ali ukoliko se ide na mjesta na kojima se
ne moze jamditi da postoje zahodi, treba razumieti ako dijete izabere ne i¢i na
izlet.

Postovanje i razumijevanje

Nijedno se dijete ne Zeli razlikovati od druge djece. To je mozda razlog zbog
kojega ¢e neko dijete htjeti u privatnosti zadrzati prirodu svoje bolesti, pa tu
odluku treba postovati. Dijete treba potaknuti da se u skladu sa svojim
mogucnostima aktivno bori za odredena postignucéa, a ne da se jednostavno
prepusti sudbini. Ukoliko se dijete ponasa ljutito zbog svoje nevolje, bolje je
pokazati suosjecanje s njim, ali ostati ¢vrst, nego se praviti da ne
primjec¢ujemo njegovo ponasanije. Djeca s upalnim bolestima crijeva trebaju
imati jasno postavljene granice, kao i sva ostala djeca.
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ZAVRSNA RIJEC PSIHOLOGA

Kroni¢ne bolesti predstavljaju znacajno optereéenje za dijete, kako za njegovo
svakodnevno $kolsko, socijalno i emocionalno funkcioniranje, tako i na planu
razvoja slike o sebi i ostvarenja razvojnih zadataka. Stoga je izrazito vazno pruziti
svu potrebnu podrsku i razumijevanije takvom djetetu, te blisko suradivati s
djetetom i roditeljima radi prac¢enja situacije i primjerenog reagiranja i prilagodbe
zahtjeva, ali i aktivnosti djetetu.

Ucitelji katkad mogu biti u nedoumici hoce li pretjeranim ,izlazenjem u susret"
kod djeteta podrzati povlaCenje i izbjegavanje razvojno primjerenih zadataka i
obveza, te time otezati djetetu kroz pretjerano zastic¢ivanje i dopustanije djetetu da
se povuce pred nekim izazovima, frustracijama i stresnim situacijama. U djecjoj
se dobi anksioznost i nezadovoljstvo djece ¢esto somatski manifestira, $to
dodatno otezava kako djetetu, tako i odraslima koji ga Zele podrzati na pravi
nacin. Svako je dijete individua za sebe, te je najbolje da se - kroz upoznavanje
djeteta, prac¢enje, suradnju s djetetom i roditeljem, te strué¢ne sluzbe Skole po
potrebi — zajedno nadu za dijete zdravo podrzavajuca riesenja.

Nositi se dobro s kroni¢nim bolestima znaci biti ga svjestan i odgovorno se
pridrzavati terapije, i voditi raduna o lije€enju. No nikako ne znaci osjecati se slab,
jadan, kao ,zrtva“, isklju¢en, mali, drugadiji, inferiorniji. Isto tako je dobro da
djeca ne razviju osjecéaj ,posebnih prava“ i ,izvlacenja“ od obaveza i
odgovornosti mimo objektivnih razloga — jer to takoder dugoro¢no doprinosi
negativnoj slici sebe i odvajanju od vrSnjaka. Pomozimo djetetu da se osjeca
dobro u svojoj kozi, da zna da ¢e dobiti podrsku kad mu je ona potrebna — no da
ga vidimo u prvom redu kao osobu koja nije definirana svojim oboljenjem, nego
je puno vise od toga.

Podrzimo ga da se nosi s oboljenjem, ali i da razvije osobnu snagu i kapacitet da
se nosi sa izazovima i dnevnim i razvojnim zadacima i obvezama. U svakom je
slu¢aju vazno voditi racuna da dijete ne ostane izolirano i isklju¢eno od svojih
vrnjaka, te treba poticati njegovo povezivanje i integriranje u grupu vrsnjaka, jer
su podrska i prihvac¢anje vrénjaka djeci jako vazni. Cesto im je, i u najtezim
fazama oboljenja, najbitnija smijeSna poruka i telefonski razgovor s vr$njacima.
To Cesto odnosi tezinu i iz tih najnegativnijih trenutaka oboljenja. Kad im vrsnjaci
dodu u posijet, ili ih pozovu na zajedni¢ko druzenje i igru, to je ono $to je djeci
Cesto i odmak od bolesti i ono zbog ¢ega se osjecaju kao djeca, a ne kao
bolesnici (kako se znaju osjecati katkad s prebriznim i prezabrinutim odraslima).

Djeci je upravo potrebna ,normala” — osje¢aj da, unato¢ ¢esto napornima i
neugodnim problemima koje bolest nosi, oni mogu ostvariti kvalitetan i uspje$an
Zivot kao i njihovi vr$njaci. Zivot u kojem mogu biti zadovoljni sobom, imati uz
sebe druge kojima je stalo, koji ih vole i uz &iji vietar u leda mogu s uspjehom
zadovoljiti svoje vazne potrebe i ostvariti mnoge zeljene ciljeve.

Jadranka Orehovec
Sveucilisna specijalistica klinicke psihologije
Savjetovaliste Taura
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